
Envie de randonner toute l’année ? 
Rejoignez nos associations affiliées !

Découvrez les jours 
d’activité et les diverses 

pratiques de marche

2025-2026

Annuaire des 
Associations

Marche 
à bâtons 

dynamiques



Elle développe la vie associative, 
encourage la pratique sportive, de 

tourisme et de loisirs, la découverte et la 
sauvegarde de la biodiversité ainsi que 
de l’environnement, le développement 
des territoires et propose des activités 

préservant le bien-être et la santé.  
Elle permet, grâce aux chemins, l’accès 

à la nature, à la culture, aux territoires et 
favorise le brassage des populations et 

des générations. 

Créée en 1978, la Fédération Française de la 
Randonnée Pédestre est une association loi 1901 

reconnue d’utilité publique. 
 

Grâce au travail des 8.800 baliseurs et collecteurs 
officiels bénévoles, la Fédération s’engage au 
quotidien pour favoriser le développement et 

l’aménagement du stade de pleine nature à travers le 
réseau d’itinéraires.

 

* Organiser le réseau de GR®, GR®de Pays et PR par la création, le balisage, l’entretien, la 
numérisation et la diffusion des itinéraires de randonnée 
* Organiser, développer et promouvoir toutes les formes de partiques de marche et de 
randonnées, pour tous les publics 
* Valoriser les itinéraires via l’édition de supports variés : Topoguides®, Randofiches®, 
Balades à Roulettes®, L.A Flâneries® 
* Contribuer à la protection de la nature, de l’environnement et des itinéraires, défense 
des sentiers, intérêt pour les paysages 
* Former des animateurs, des baliseurs-collecteurs, des dirigeants associatifs 
* Déléguer son immatriculation tourisme à ses associations affiliées pour leur donner la 
liberté de proposer légalement des voyages et séjours touristiques à leurs adhérents

La FFRP touche aussi bien le domaine sportif que les domaines des itinéraires et leur 
référencement au travers de divers supports d’édition. La FFRandonnée œuvre pour le 
développement des pratiques de marche et de randonnée, à travers ses 110 comités 
régionaux et départementaux sur tout le territoire français. Elle se situe au 20ème rang 
parmi les 103 fédérations agréées par le ministère des Sports, en 3ème position des 

fédérations sport de nature.

NOS MISSIONS



La licence Comité
Vous aimez la randonnée, que vous pratiquez seul, en famille ou entre amis : 

benéficiez des mêmes avantages qu’une licence associative  
tout en soutenant nos actions. 

Le Pass Découverte
Ce pass temporaire d’une journée, de 8 ou de 30 jours est proposée par les 
associations et comités de la FFRandonnée pour accueillir des pratiquants 

occasionnels sur un événement, un stage, un séjour,  
ou pour participer aux activités de l’association. 

La licence Fédérale
Rejoindre un club, c’est partager le plaisir de se retrouver en groupe tout en améliorant 

sa condition physique, faire des rencontres avec des passionnés, bénéficier d’un 
encadrement de qualité, pour tous les niveaux et tous les goûts. 

Rejoindre la FFRandonnée, c’est marquer son appartenance et sa reconnaissance à 
une fédération qui contribue de façon majeure et pérenne à l’intérêt général et à un 

développement plus harmonieux des sports de nature. 

Les avantages de votre licence : 
- une assurance adaptée et performante pour randonner dans les meilleures 
conditions de sécurité
- une assistance 24h/24 et 7j/7 en France comme à l’étranger
- un accès aux stages de formation : lecture de carte, animateur, dirigeant associatif... 
- un accès aux voyages de randonnée organisés par les associations
- un accès gratuit à MaTribu, la nouvelle fonctionnalité de l’application mobile 
MaRando®, destinée aux communautés de randonneurs pour échanger conseils, 
calendriers des sorties, randos, photos... avec les autres membres de votre club.

Mais aussi des tarifs préférentiels : 
- au GR @ccess qui vous permet d’organiser votre randonnée itinérante en ligne 
- pour toute commande sur le site de la Boutique FFRandonnée 
- des avantages auprès des partenaires de la FFRandonnée 
- sur les événements de randonnée pédestre 
- à l’abonnement au magazine Passion Rando

NOUS REJOINDRE



Association ayant des 
animateurs formés 
spécifiquement à  
l’acceuil en Rando Santé®

 LÉGENDE DES PRATIQUES DE MARCHE 

Rando 
Douce

Association proposant 
des randonnées plus 
courtes, à allure adaptée 

Vous pouvez bien entendu rejoindre  
plusieurs associations, une seule licence sera demandée.

Plusieurs groupes peuvent être constitués, avec divers types de marche et de distance.  
Contactez-les !

Marche 
à bâtons 

dynamiques

Longe 
Côte



ANCENIS
ARPA 
02 40 83 39 52 - 06 81 80 05 08
noeldelaunay@orange.fr

Lu Ma Me Je

X

Ve Sa Di

 
ARTHON-EN-RETZ
ETOILE DU RANDONNEUR 
06 36 15 23 55
etoilerandoarthon4@gmail.com
http://etoiledurandonneur.jimdo.com

X X X X

BAULE-ESCOUBLAC (LA)
LA BAULE AQUA WALKING 
07 85 91 43 03
labauleaquawalking@gmail.com

BAULE-ESCOUBLAC (LA)
LONGE COTE CLUB DE FRANCE 
06 26 25 50 29
contact@longecoteclubdefrance.fr

X X X X X X

 
BAULE-ESCOUBLAC (LA)
RANDO COTE D’AMOUR 
06 72 14 36 38
contact@rando-ca.fr
http://www.randocotedamour.fr

X X X X X X X

BLAIN
BLAIN CHEMIN FAISANT 
rando.blain@blaincheminfaisant.fr
https://blaincheminfaisant.fr 

X
 

X X

TROUVEZ VOTRE ASSOCIATION
Par commune, activité et jour de pratique



BOUAYE
NORDIK BOSCE’N 
nordikboscen@gmail.com

Lu

X

Ma

X

Me Je

X 

Ve Sa

X

Di

CASSON
CYCLOS ET MARCHEURS SUCÉENS 
06 18 90 24 92
cyclosetmarcheurs.su@free.fr

X X X X X X

CHAPELLE LAUNAY (LA)
DE L’ESTUAIRE AU SILLON
02 40 58 97 62 
martine.mo.mo@wanadoo.fr

X X

CHAPELLE-SUR-ERDRE (LA)
GNE RANDONNÉE
06 41 46 77 19
gnerando@mailo.fr
https://gnerando44.fr/

X X X X

COUERON
MARCHE RANDONNEE COUERONNAISE 
mrcoueron@gmail.com
https://www.mrcoueron.fr/

X X X X X X

GENESTON
GENESTON RANDONNEES 
06 60 57 40 61 - 06 38 39 15 02
randogeneston@gmail.com
http://genestonrandonnees.fr

X X X

GUÉRANDE
LES PIEDS SALÉS 
contact@randoguerande.fr
http://randoguerande.fr

X X X X X X X



HAIE-FOUASSIERE (LA)
RAND HAYE VOUS 
02 40 34 47 73
randhayevous@gmail.com
http://randhayevous-rando.fr/fr

Lu

X

Ma

X

Me

X

Je

X

Ve

X

Sa Di

X

MACHECOUL
LES GOYEURS DE RETZ
06 63 01 13 05
lesgoyeursderetz@gmail.com
http://goyeursderetz.sportsregions.fr

X X X

MOUTIERS-EN-RETZ (LES)
A BATONS ROMPUS
contactabatonsrompus@gmail.com
https://www.abatonsrompus.com/

X

NANTES
ASBF PAYS DE LA LOIRE 
anne-lise.blanchet@banque-france.fr

NANTES
ASPTT SECTION RANDONNÉE
rando@aspttnantes.fr
http://nantes-randonnee-pedestre.asptt.com

X X

NANTES
ASSOCIATION QUARTIER DE DOULON 
06 83 89 20 52
lavaud.jm@gmail.com 
http://a.q.d.free.fr

X X X

NANTES
ASTA’PAT NANTES
06 88 59 78 72
fortdominique@orange.fr
https://asta.fr/astapat/

X X X X



NANTES
AU GRÉ DES SENTIERS
06 15 69 03 66
augredessentiers@hotmail.fr

Lu Ma 
 
 
 
X

Me Je 
 
 
 
X

Ve 
 
 
 
X

Sa 
 
 
 

Di

 
 
X

NANTES
CENTRE HEBERTISTE NANTAIS 
07 81 68 60 68 
chn-nantes@laposte.net

X X X

NANTES
DON BOSCO RANDONNEES
06 71 76 86 11
dbrandonantes@gmail.com
http://randonnee.donboscosportsnantes.fr

X X X X X

NANTES
LES ECHAPPÉES NANTAISES
lesechappeesnantaises@gmail.com
http://lesechappeesnantaises.fr/

 
 
 
X

NANTES
MANGIN BEAULIEU LES MARDICHEURS
06 81 35 14 83
44clod44@gmail.com

X

NANTES
PLEIN AIR NAMNETES
chantal.leme@wanadoo.fr

X

NANTES
RANDO CHEZINE
06 18 68 90 90
randochezine@gmail.com
http://www.rando-chezine.jimdosite.com

X X



NANTES
TERRE ET SOLEIL
contact@terre-et-soleil.com

Lu Ma 
 

 
X

Me Je

X

Ve Sa Di

NANTES
UASG LES CASSE PIEDS
06 89 12 92 51
daniele.bouyer@free.fr

NORT-SUR-ERDRE
NAC RANDONNEE PÉDESTRE
06 78 77 00 71
chauvet.nathalie@free.fr
http://nortsurerdre-nacrando.fr

X X X

ORVAULT
AMBIANCE NATURE ET DÉCOUVERTES
06 32 78 81 43
contact@and-orvault.fr 
https://and-orvault.fr/

X X X X

ORVAULT
LES PIEDS Z’AILÉS D’ORVAULT 
06 64 28 66 72
piedszailes.orvault@gmail.com
http://lespiedszailesdorvault.blogspot.fr/

X X X

ORVAULT
LES POTES À PIED 
alainfrancois5@free.fr

 
 
 
X

PONTCHATEAU
LES RANDONNEURS DU BRIVET 
02 40 56 59 67 - 06 20 90 92 85

 lesrandonneursdubrivet@gmail.com 

X X X



PONT-SAINT-MARTIN
USP MARCHIPONTAINS
02 40 02 11 92 - 06 81 01 68 09
marchipontains@outlook.fr
http://marchipontains.free.fr/

Lu

X

Ma Me

X

Je

X

Ve Sa

X

Di

X

PORNIC
PORNIC NORDIC WALKING
06 62 79 72 11 
dpreau@bbox.fr
http://www.pornicnordicwalking.fr

X X

PORNICHET
PORNICHET ATLANTIC LONGE COTE
06 46 52 42 70
contact@palc44380.fr
https://palc44380.fr

X X X

PORNICHET
AVF PORNICHET
02 40 61 34 34 
avf.pornichet@wanadoo.fr

X X X

POULIGUEN (LE)
RANDOCEANE
06 64 91 50 79
randoceane.pouliguen@gmail.com
http://randoceane.jimdofree.com

X X

RIAILLE
BATONS NORDIQUES DE L’ERDRE
marchenordique.riaille@gmail.com
http://www.bâtons-nordiques-de-lerdre.fr/

X X X X

SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE
LES PIEDS RIEURS
asso.piedsrieurs@laposte.net
http://www.pieds-rieurs.fr

X X X X X X X



SAINT-HERBLAIN
AIR ET DETENTE
02 40 86 08 67  
christian.vallee4@orange.fr
http:// air-et-detente.fr

Lu Ma Me 
 
 

Je Ve Sa Di

X

SAINT-JOACHIM
AEP SAINTE-ANNE
06 75 33 41 06 - 06 72 77 26 50
quillienm14@gmail.com

X X

SAINT-MALO-DE-GUERSAC
LE CHALAND QUI MARCHE
06 06 41 87 21
curet.patrice@wanadoo.fr

X X

SAINT-NAZAIRE
A.S.B.F PAYS DE LA LOIRE
02 40 12 51 35
anne-lise.blanchet@banque-france.fr

X X X

SAINT-NAZAIRE
CLUB NAZAIRIEN RANDONNÉE PEDESTRE
06 77 72 62 77
rene-daniele.lemarie@wanadoo.fr

X X X

SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE
A PIEDS 
02 40 34 94 91
echevalier44@orange.fr

X X X X

SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE
LES BÂTONS LIBRES 
06 84 62 90 69 - 06 37 99 71 37
lesbatonslibres@laposte.net 
http://lesbatonslibres.blogspot.com/

X X X



SAUTRON
RANDONNEE PEDESTRE SAUTRONNAISE
02 40 59 88 25 - 06 07 16 24 15
ivanjm@wanadoo.fr
http://randosautron.hautetfort.com/

Lu

X

Ma

X

Me Je

X

Ve

X

Sa Di

X

SEVERAC
ATELIER DES ARTS DE SEVERAC
06 37 88 78 19
atdesarts@gmail.com

TURBALLE (LA)
LA TURBALLE LONGE COTE
06 25 94 83 79
laturballe.longecote@gmail.com

X X X

VARADES
RANDONNÉE LOIRE ET GALERNE
02 40 83 04 15
jcy.rosselot@orange.fr
http://randoloiregalerne.fr/

VERTOU
AZIMUT VERTOU RANDO
07 68 20 10 10
azimutvertourando@laposte.net
http://www.azimutvertourando.fr/

X X X

VERTOU
CCV LES PIEDS VERS TOUT
ccv-marche@laposte.net
http://www.ccv-asso.fr

X X X X X

VIGNEUX-DE-BRETAGNE
ASSOCIATION DES SENTIERS PÉDESTRES DE  
VIGNEUX DE BRETAGNE
02 40 57 11 13
sentiers_vigneux@orange.fr

X X X



ACTIONS DE FORMATION

- Brevet Fédéral Randonnées
- Brevet Fédéral Marche Nordique
- Brevet Fédéral Longe Côte
- Certificat d’animateur de proximité
- Animateur RandoSanté®

- Animateur Marche à Bâtons Dynamiques

- Responsabilités - Sécurité - Assurances
- Pratiquer le Longe Côte
- Pratiquer la Marche Nordique
- Stage Week-end déboussolé
- Collecte et gestion de données   
 numériques

Un problème sur un sentier ?

Prévenez surGéolocalisez les incidents rencontrés tels qu’un 
équipement défectueux, une signalétique erronée, 

une source de pollution ou d’un conflit d’usage.

sur internet ou 
appli mobile

Les gestionnaires d’espaces naturels issus des 
collectivités territoriales et des fédérations sportives 

sont chargés de résoudre les anomalies signalées.
Les informer des problèmes existants, c’est préserver 

la qualité de nos sites et itinéraires.

Le Comité Régional des Pays-de-la-Loire forme aux pratiques et à leur 
perfectionnement, les responsables associatifs, et les animateurs de randonnée à 
l’encadrement de groupes à travers les stages et sessions de :

Le Comité Départemental de Loire-Atlantique propose chaque année un 
programme de formations dédiées aux adhérents et aux encadrants de groupe. 

- Carte et orientation
- Correspondant tourisme 
- GPS sur smartphone 

- 1ers secours
- Baliseur
- Botanique



NOS ÉDITIONS

 

Retrouvez tous nos sentiers 
en version numérique sur 
l’application Ma Rando®, 

téléchargeable gratuitement

B R® 2

Découvrez le patrimoine naturel et historique  
du département, guidé pas à pas

Les Balades à Roulettes® et les L.A. Flâneries® sont 
des circuits thématiques courts, accessibles à tous. 
 Disponibles au Comité ou sur notre site internet, 

dans la section « Randonner ». 



Si vous êtes un particulier, les dons ouvrent droit à une réduction d’impôt 
pour le donateur. Pour les personnes physiques, une réduction de 66% des 
sommes versées est possible dans la limite de 20 % du revenu imposable.  
Vous souhaitez participer à la réalisation des projets sélectionnés ? Veuillez vous 
adresser ici : contact@esprit-rando.com

Forte de ce constat, la FFRandonnée a créé le fonds de dotation Esprit Rando, 
qui permettra de soutenir les projets des associations répondant à 4 thématiques 
principales :

SOUTENIR la FFRandonnée

La santé : améliorer la santé et 
le bien-être en valorisant les 
mobilités douces et en luttant 
contre la sédentarité.
 
 
L’environnement : préserver la 
biodiversité autour des sentiers, 
sensibiliser aux règles de bonne 
conduite dans les espaces naturels, 
protéger l'environnement.

L’inclusion : faciliter l’accès à la 
pratique de la randonnée aux 
personnes en situation de handicap 
et aux publics isolés.
 

L’aménagement : aménager des 
équipements et des sentiers 
de qualité, entretenir et baliser 
environ 226 000 km de sentiers de 
randonnée en France.

Le saviez-vous ? La randonnée est à ce jour l’activité la 
plus pratiquée par les Français. Gratuite et facilement 
accessible elle est à la croisée des thématiques 
sociétales, économiques et environnementales.

Si vous souhaitez participer au balisage des sentiers, à leur collecte 
numérique, ou à l’organisation d’événements,  

rejoignez nos équipes de bénévoles ! 
 

Vous avez du temps libre et des compétences ; vous avez envie d’apporter 
votre contribution au développement des activités de marche et de 

randonnée ? Rejoignez notre équipe départementale en vous adressant au 
comité de Loire-Atlantique.

VOUS ENGAGER ?
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Ne pas jeter sur la voie publique

Loire-Atlantique

‘‘Comité Départemental de 
la Randonnée Pédestre 
de Loire-Atlantique’’

site internet: 
www.loire-atlantique.ffrandonnee.fr

FFRandonnée Loire-Atlantique
19 avenue du Clos du Cens

44300 Nantes

02.51.83.17.86

ouvert du lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-16h

mail : loire-atlantique@ffrandonnee.fr

Pour plus d’informations et suivre 

les événements des associations et les actions du Comité :  


